
NOTAS
• Sobre la directora: Júlia de Paz Solvas es una 

directora y guionista nacida en Barcelona (1995). 
Graduada en 2018 en la Escuela Superior de Cine y 
Audiovisuales de Cataluña (ESCAC). Su objetivo es 
trabajar y crear historias que generen espacios de 
debate y crítica sobre el lugar que ocupa la mujer 
en la sociedad contemporánea, a través de una na-
rrativa cinematográfica que intenta encontrar una 
coexistencia entre los elementos del formato docu-
mental y la ficción.

• Sobre la película: Dirigida por Júlia de Paz Solvas, 
“AMA” ha recibido el Premio Feroz Puerta Oscura 
Mejor película y la Biznaga de Plata a la Mejor actriz 
para Tamara Casellas en el 24 Festival de Cine de 
Málaga.

• Filmax estrenó la película el 16 de julio en cines de 
España.

•  El largometraje nace de un cortometraje que pre-
mió La Dalia Films en la edición del Festival de Cine 
de Ibiza 2019 (IBICINE)

•   La actriz Tamara Casellas es su protagonista junto a 
la niña Leire Marín y cuenta además con Estefanía 
de los Santos, Ana Turpin, Chema del Barco y 
Manuel de Blas en el reparto.

•  “AMA” es la ópera prima de la barcelonesa Júlia de 
Paz Solvas, tras su graduación en la ESCAC.
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10, 11 y 12  de septiembre a las 19 h. 
Versión original en español
No recomendada para menores de 12 años
Entrada general: 4€
 
Título original: AMA. Dirección: Julia De Paz Solvas. Guion: 
Nuria Dunjó, Júlia De Paz Solvas.  Fotografía: Sandra Roca. 
Música: Martín Sorozabal. Reparto: Tamara Casellas, Leire 
Marín, Estefanía de lo Santos, Ana Turpin, Manuel de Blas, 
Pablo Gómez – Pando, Chema del Barco, María Gregorio, 
Carmen Ibeas. Año: 2021. Duración: 88 minutos. País: España. 
Productora: La Dalia Films. Distribuidora: Filmax. Fecha de 
estreno: 16 de julio de 2021. 

SINOPSIS
AMA cuenta la historia de muchas mujeres expuestas en sole-
dad a la mitificada maternidad. Tras varias advertencias, Ade 
echa a su amiga Pepa de su casa y esta termina viéndose en 
la calle junto a Leila, su hija de seis años. Sin nadie que las 
ayude, Pepa y Leila lucharán solas para encontrar un lugar 
donde vivir. Enfrentándose a cada obstáculo, emprende-
rán una búsqueda que conllevará también un acercamiento 
dentro de su relación antes prácticamente inexistente y dis-
tante. Se creará un nuevo vínculo entre madre e hija, dónde 
tendrán cabida las equivocaciones y la desidealización.

CRÍTICAS
“Deslumbrante, arrebatadora y sincera Tamara Casellas” (El 
Mundo, Luis Martínez)

“La película del año” (Los40, David García Maciejewski)

“Una ópera prima reveladora” (El Periódico, Beatriz Martínez)

“Un prodigio de interpretación de Tamara Casellas, y también 
un prodigio de síntesis, de profundidad” (La Script, María 
Guerra)

“Júlia de Paz Solvas ha enamorado a la crítica” (El Español, 
Javier Zurro)

“Una película dura, directa, emotiva y sincera” (EFE, Alicia G. 
Arribas)

“Júlia de Paz es la revelación del Festival de Málaga” (Cadena 
Ser, Pepa Blanes)



•  El rodaje tuvo lugar en L’Albir, Alicante, Benidorm 
y Sevilla, entre marzo y junio del pasado año y fue 
interrumpido por motivo de la pandemia.

•  Júlia de Paz Solvas y la guionista Nuria Dunjó Ló-
pez han creado el personaje protagonista de 
Pepa a partir de la propia experiencia vital de 
la directora: “En un momento de mi vida en el que 
no entendía la razón de mi existencia”. Para la 
cineasta, “Pepa nace de una denuncia que nos exige 
como mujeres, que nos oprime y nos hace creer que 
siempre seremos imperfectas y fallidas”.

• “AMA” está protagonizada por Tamara Case-
llas, también protagonista del corto homónimo, y 
por Leire Marín, como su hija Leila. Estefanía de los 
Santos (La Peste, Arde Madrid, Jaulas, Grupo 7 por la 
que fue nominada al Goya a Mejor Actriz Revela-
ción), Ana Turpin (Uma, Bandolera, De repente los 
Gómez, Amar es para siempre), Chema del Barco ( 
La casa de papel, Brigada Costa del Sol, Tarde para 
la ira), y Manuel de Blas (El Sordo, El internado, Los 
Fantasmas de Goya, Don Juan, y ha recibido Premio 
Nacional de Teatro) completan el elenco

•  “AMA” está producida por La Dalia Films, productora 
comprometida con los jóvenes creadores y por Sil-
via Melero como productora ejecutiva. En palabras 
de Jose Luis Rancaño productor de La Dalia Films y 
por Silvia Melero como productora ejecutiva: “Ele-
gimos AMA por su calidad artística, por el esfuerzo 
creativo y de producción demostrado por su joven y 
talentoso equipo, pero, sobre todo, por la fuerza y po-
tencia narrativa de la historia que cuenta”.

PREMIOS Y FESTIVALES
Festival de Málaga 2021: Ganadora de la Biznaga de 
Plata a la Mejor actriz (Tamara Casellas), Ganadora 
del Premio Feroz Puerta Oscura a la Mejor Película. . 

“Tamara Casellas borda el papel de una madre soltera rota de 
dolor y con mucha rabia” (La Vanguardia, Astrid Meseguer)

“Una ópera prima imponente” (Días de Cine, Juan Carlos 
Rivas)

“Un desgarrador relato sobre la maternidad y la culpa” (Foto-
gramas, Beatriz Martínez)

“De Paz posee una mirada madura que sabe contar las cosas 
de manera sintética y sutil” (El Correo, Oskar Belategui)

“Un trabajo de inapelable puerta grande” (La Razón, Matías 
G. Rebolledo)

“Ama’: ¿qué es una mala madre? Basado en el corto del mismo 
título, el debut en el largo de Júlia de Paz Solvas es una pelí-
cula a ras de suelo en su retrato de una mujer desbordada y 
sola. El debut en la dirección de Júlia de Paz Solvas es el crudo 
retrato de una mala madre. El adjetivo no está en la película, 
aunque la madre sea básicamente un desastre, sino en la 
mirada de la sociedad y del espectador hacia una mujer que 
no está a la altura de lo que se le exige. El padre ni existe. 
Pepa, interpretada con garra por la sevillana Tamara Casellas, 
hace lo que puede para sobrevivir. Reparte los flyers de una 
discoteca de playa y le gusta, o no le queda otra, salir por la 
noche. Va por la vida dando tumbos y eso es incompatible 
con la atención que necesita una niña pequeña. Basado en el 
corto del mismo título, Ama es una película a ras de suelo en 
su retrato de una mujer desbordada y sola. El contexto de su 
precaria forma de vida es un Benidorm desdibujado donde 
la noche y el día circulan por carriles contrarios y en el que la 
vida familiar niega la existencia después de caer el sol.
Pegada en todo momento a su protagonista, cámara en mano, 
Júlia de Paz Solvas muestra con desgarro la mala fortuna de 
una mujer cargada como una mula de bolsas y responsabi-
lidades que no sabe afrontar. Por momentos, y salvando las 
distancias, el personaje recuerda a la madre de The Florida 
Project, la brutal película de Sean Baker situada en un motel 
de carretera cercano a Disneyland. Pero Ama no explora la 
infancia, como hace Baker. Aquí la relación maternofilial se 
abre paso más tímidamente, marcada por esa cicatriz cerca 
del pubis que evoca el trauma del parto. La madre no sabe 
cuidar de sí misma ni de una hija que por momentos parece 
una extraña. Una madre-niña, dubitativa, menuda y nervio-
sa, que sostiene a una hija que pronto la doblará en tamaño. 
Alimentándose de comida basura, solo bajo la purpurina 
de una tienda de regalos el juego entre ellas parece posi-
ble. Ama no juzga a su personaje, al revés, en el fondo per-
sigue la comprensión hacia una mujer perdida. Y aunque su 
final se precipite demasiado, logra su cometido al lanzar una 
pregunta que no tiene una respuesta fácil: ¿quién lo decide 
y qué es exactamente una mala madre?” (Elsa Fernández-
Santos, El País)


