
NOTAS
• Colm Bairéad nació en Dublín en 1981 y se crió de 

forma bilingüe en irlandés e inglés. Desde muy jo-
ven sintió fascinación por el cine, cultivada por su 
padre, que le introdujo en el cine mudo, los pri-
meros musicales de Hollywood y el cine negro de 
los años 40, cuando la familia invirtió en un repro-
ductor de vídeo. Tras una adolescencia en la que 
experimentó con la producción de cortometrajes, 
Colm estudió cine en el Instituto de Tecnología de 
Dublín. Su primer cortometraje por encargo tras la 
universidad fue Mac an Athar (El hijo de su padre), 
una película semiautobiográfica sobre una familia 
de habla irlandesa en Dublín, que cosechó éxitos en 
el circuito internacional de festivales. Su producción 
documental le ha valido numerosas nominaciones y 
premios internacionales y de la Academia Irlandesa 
de Cine y Televisión. En 2012, Colm recibió una dis-
tinción del Screen Directors’ Guild of Ireland por su 
“destacado trabajo como director en lengua irlan-
desa”. En 2022, Colm recibió el Aer Lingus Discovery 
Award y el Screen Ireland-IFTA Rising Star Award.  

• The Quiet Girl (An Cailín Ciúin) es el debut de Colm en 
el largometraje narrativo. Es la película en lengua 
irlandesa más taquillera de todos los tiempos y una 
de las películas irlandesas de mayor éxito comercial 
y de crítica de los últimos años. Actualmente está 
nominada a Mejor Película Internacional en los Pre-
mios Oscar (2023). Es una adaptación en irlandés del 
aclamado relato Foster, escrito por Claire Keegan. 
Fue publicado por primera vez en el New Yorker y 
declarado “lo mejor del año” por la revista, el relato 

THE QUIET GIRL
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Versión original en inglés con subtítulos en español
No recomendada para menores de 7 años

Dirección: Colm Bairéad. Guión: Colm Bairéad, adaptación 
de Foster de Claire Keegan. Fotografía: Kate McCullough. 
Música: Stephen Rennicks. Productora: Inscéal. Productores: 
Cleona Ní Chrualaoí, Des Martin. Distribuidora: Breakout Pic-
tures. Reparto: Carrie Crowley, Andrew Bennett, Catherine 
Clinch, Michael Patric, Kate Nic Chonaonaigh, Carolyn Brac-
ken. Año: 2022. Duración: 95 minutos. País: Irlanda. Distri-
buidora en España: La Aventura Cine.  

SINOPSIS
Cáit es una niña de nueve años de una familia numerosa, 
disfuncional y pobre. Con dificultades en la escuela y en casa, 
ha aprendido a esconderse de los que la rodean. Cuando 
llega el verano y se acerca el parto de su madre, nuevamen-
te embarazada, Cáit (Catherine Clinch) es enviada con unos 
parientes lejanos. Sin saber cuándo volverá a casa, la dejan 
con este matrimonio casi desconocido, solo con la ropa que 
lleva puesta. Los Kinsellas, una pareja de mediana edad, 
visten a la niña con ropa de su armario. A pesar de la cálida 
acogida de la mujer, Eibhlín (Carrie Crowley), el hombre de 
la casa, Séan (Andrew Bennet), mantiene las distancias con 
Cáit, y ella con él. Con el tiempo, su tensa relación empezará 
a estrecharse. 
Poco a poco, con el cuidado de los Kinsella, Cáit florece y 
descubre una nueva forma de vida. Pero en esta casa donde 
crece el afecto y se supone que no hay secretos, descubrirá 
una dolorosa verdad.

CRÍTICAS
“Una joya. Esta historia profundamente conmovedora, de la 
Irlanda rural, ya es un clásico” (Peter Bradshaw, The Guar-
dian)

“Delicadamente bella, está a la altura de su cometido (...) 
La acción es inquietante en todo momento (...) Es una cele-
bración de la bondad humana sin complicaciones. Un éxito 
rotundo” (Donald Clarke, Irish Times)

“Una pequeña joya llena de candor (...) Su emotivo final 
invita al espectador a reflexionar lo que significa la paterni-
dad” (Davide Abbatescianni, Cineuropa) 
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fue ampliado posteriormente y publicado como li-
bro independiente por Faber & Faber en 2010. 

• El guionista y director Colm Bairéad leyó por prime-
ra vez Foster en verano de 2018 e inmediatamente 
le cautivó la idea de adaptarla como película en un 
complejo y delicado drama coming-of-age que ex-
plora cuestiones como la familia, el abandono y el 
dolor a través de los ojos de su joven protagonis-
ta. La película se financió a través de la iniciativa 
irlandesa de largometrajes Cine4, que promueve la 
producción autóctona en lengua irlandesa. Cine4 es 
una iniciativa conjunta de Screen Ireland, TG4 y la 
Autoridad de Radiodifusión de Irlanda.

• Citando las palabras del director: 
Temáticamente toco muchas áreas que me preocu-
pan, cosas que ya habían estado presentes en mis 
cortometrajes hasta entonces: los complejos lazos 
familiares, la cuestión del crecimiento emocional 
y psicológico y, de forma crucial, el fenómeno del 
duelo y su capacidad para moldearnos.
Desde un punto de vista formal, la narración en sí 
fue inmediatamente convincente: una narración en 
primera persona, en tiempo presente, contada a 
través de los ojos de una niña. Resultaba totalmen-
te envolvente, empática e innatamente visual: gran 
parte de la historia es lo que la niña ve y siente en 
cada momento. La tensión narrativa de la historia se 
desarrolla por completo desde la experiencia de la 
niña, más que desde una excesiva dependencia de 
la trama. Y eso me pareció un reto atractivo desde 
el punto de vista cinematográfico. La idea de dar 
forma a la experiencia de esta niña y que ésta fuera 
la preocupación principal de la película, en la que la 
exploración de la dinámica de los personajes y sus 
relaciones ocupa un lugar preponderante. Y a la vez 
creía en la “pequeñez” de la historia.
Hay una cita de Mark Cousins en la que dice que el 
arte nos demuestra una y otra vez que, si miramos 
de cerca y con la mente abierta una cosa pequeña, 
podemos ver mucho en ella. Me atrae mucho esta 
idea de que en los lugares pequeños, en una espe-
cie de humildad narrativa, se puede encontrar algo 
muy amplio y profundo. 

PREMIOS Y FESTIVALES
Nominada al Oscar como Mejor Película Internacio-
nal 2022
Nominada a mejor guión adaptado y a Mejor Pelí-
cula de habla no inglesa en los Premios Bafta 2022
Espiga de Plata, Premio del Público y Premio de la 
Crítica en la Seminci de Valladolid 2022
Gran Premio del Jurado Internacional Generation 
Kplus a la mejor película, Berlinale 2022
Mención Especial del Jurado Infantil, Berlinale 2022 
Premios del Cine Europeo 2022: Mejor Fotografía 
Mejor película irlandesa en los Premios del Círculo 
de Críticos de Cine de Dublín 2022 
Premio del Público en el Festival Internacional de 
Cine de Dublín 2022 
7 Premios de la Academia Irlandesa de Cine y Tele-
visión 2022: Mejor película, Mejor director, Mejor 
actriz, Mejor fotografía, Mejor Montaje, Mejor 
diseño de producción, Mejor música original 
Premio del Público en la Competición Internacional 
de Nuevos Talentos, Festival de Cine de Taipei 2022

“Esta película irlandesa, de una belleza conmovedora, seduce 
y sorprende a cada paso. Faro de esperanza para una gene-
ración futura, habla de la pobreza, de la familia y del poder 
del silencio como pocas películas lo hacen hoy en día” (Noah 
Cowan, Toronto International Film Festival)

“Un hermoso ensamblaje de narrativa, imagen y sonido... 
Debería considerarse un clásico en su género” (Fionnuala 
Halligan, Screen Daily)

“Generosa con sus personajes y tonalmente dulce (...) Un 
apacible poema sobre el dolor, la tristeza y el aprendizaje 
para encontrar tu voz, contado con empatía y cuidado por 
Colm Bairéad” (John Nugent, Empire)

“The Quiet Girl es una obra maestra ingeniosamente silen-
ciada… ¿Dónde más podrías encontrar este tipo de experien-
cia, sino en el cine?” (The New Statesman)

“Un drama sensible y desgarrador que está magníficamente 
realizado y elaborado con esmero; una de las mejores pelí-
culas del año” (Kevin Jagernauth, The Playlist)

“Una historia sincera, bellamente hogareña… Notablemente 
conmovedora” (Variety)

“Podría ser la mejor película irlandesa de la historia” (Irish 
Independent) 

“Una de las películas más exquisitamente realizadas del 
año” (The Observer) 

“La dirección, fotografía y diseño de arte, así como las actua-
ciones, son muy logradas y se combinan para una sensible 
y emotiva exploración del muchas veces torturado universo 
infantil” (Otros Cines)

“Pocas películas exploran tanto la soledad como la protec-
ción del silencio con la elocuencia de este amable y cautiva-
dor drama irlandés” (David Rooney, The Hollywood Reporter)

“Realizada con sensibilidad y cuidado, reúne un montaje 
sereno, ciertas dosis de potencia y unas interpretaciones dis-
cretas que permiten pensar y sentir en lugar de limitarse a 
mirar” (Rex Reed, The New York Observer)

“Una pequeña joya de película. La interpretación es excelen-
te y la historia, sencilla pero conmovedora, ambientada en 
una Irlanda exuberante y sorprendentemente soleada, tiene 
un gran impacto emocional” (David Stratton, The Australian)


